LES CRAPAHUTEURS

Les Raspes
18 juin 2025

Programme de la journée

Matin
7h25 - Départ de Gruissan avec notre autocar, puis
route en direction de Castelnau Pégayrols.

10h30 - Visite guidée du village de Castelnau
Pégayrols.

A votre arrivée accueil de votre guide et découverte de
I’ancien bourg de gres rose, bati en forteresse autour du
chéteau. Les deux églises et le prieuré sont les témoins
de la splendeur de l’art roman. Les rues et vieilles
maisons évoquent la vie quotidienne des temps
anciens. Un étonnant ensemble hydraulique du Moyen
Age alimentait Castelnau en eau et faisait fonctionner
trois moulins. La cité médiévale domine le magnifique
paysage de la vallée de la Muse et un immense
panorama qui s’étend des Cévennes & la Montagne
Noire.

Exemple de menu
Apéritif de bienvenue

Salade aveyronnaise avec tomates, oignon, noix et roquefort

Magret de canard et haricots verts champignons
Assortiment de fromages locaux

Tarte de saison

Vin rouge & rosé et café

11h45 — Dégustation de produits régionaux dans la
grande salle du Prieuré. Les chétaignes, noix, pommes
et la vigne sont cultivées dans toute la vallée de la
Muse depuis de nombreux siecles.

12h30 — Déjeuner au restaurant.

Aprés-midi

Départ sur Viala-du-Tarn.

14h30 — Petite croisiére en bateau sur le héron des
Raspes.

La navigation sera commentée jusqu’au barrage de
Pinet dans les méandres du détroit des gorges
cristallines du Tarn aux falaises imposantes et a la
végétation luxuriante. Au loin vous pourrez apercevoir
les villages perchés aux alentours.

16h30 - Retour direction votre région.
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82 € par personne

Prise en charge par 'association: 10 €
Reste a charge des participants: 72 €



